
                              

 

 

 جامعة طرابلس

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 والاستشارات والتدرٌب البحوثلسم 

 رئٌس مركز البحوث والاستشارات والتدرٌب جامعة طرابلسإلى : السٌد 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة البحوث والاستشارات والتدرٌبمن : رئٌس لسم 

  لقسم البحوث والاستشارات والتدريبنحيل اليكم الخطة البحثية 

 

 ممدمة

بعد الاطلاع على بعض الانشطة السابمة فً الكلٌة والجامعة ككل وملاحظة بعض 

الاحتٌاجات المستجدة والضرورٌات اللازمة ومن خلال بعض الآراء المدلمة فً 

ولع منها حلحلت بعض العدٌد من الصعوبات والتحدٌات واٌضا الممترحات المت

المشكلات على صعٌد مستوى الطلبة من المدرة على اداء الواجبات الى رفع 

المعنوٌات واٌضا على تطوٌر اداء كل من اعضاء هٌئة التدرٌس ولٌادة الكلٌة 

وادارتها للارتماء الشامل بالعملٌة التعلٌمٌة , سٌتم تمسٌم الخطة السنوٌة الى 

 . ثلاث مراحل

 :لى المرحلة الاو

وهً الاهتمام بإلامة بعض الدورات والمحاضرات والانشطة العامة التمهٌدٌة مثل 

تنمٌة بعض المهارات الشخصٌة وهذا بالتوازي مع التدرٌب على بعض المهام 

 العاجلة . 



 

 : المرحلة الثانٌة 

تحدٌثه بالخطة والتركٌز بالدرجة  سٌتم بها تمٌٌم المرحلة الاولى وتحدٌد ما ٌمكن

 .لى على تنمٌة المهارات التخصصٌة الملائمة للاحتٌاجات اللازمة للأداء الامثلالاو

 : لمرحلة الثالثة ا

سٌتم تمٌٌم المرحلة الثانٌة ومراعاة التعدٌل والتموٌم المستمر والمتابعة عن كثب 

وسد الثغرات والحام اكبر عدد ممكن فً تنفٌذ انشطة المسم وتحدٌد احتٌاجات 

 دق . أالسنة الممبلة بشكل 

صفحة الكترونٌة خاصة بالمسم لتسهٌل  استخدامومن ضمن الوسائل المعٌنة سٌتم 

دئً بٌن المسم واعضاء هٌئة التدرٌس والطلبة والموظفٌن داخل التواصل المب

 الكلٌة والمؤسسات والافراد المستهدف التعاون معهم خارج الكلٌة . 

تفعٌل صفة منسك لسم البحوث والاستشارات والتدرٌب داخل السام تجدٌد وسٌتم 

الكلٌة وسٌتم عرض استبانة لتحدٌد احتٌاجات التدرٌب واستنباط الافكار 

والممترحات بشكل الكترونً وورلً سٌموم باستهداف اعضاء هٌئة التدرٌس 

 والموظفٌن ثم طلبة الدراسات العلٌا وطلبة الباكالورٌوس . 

  ومن ضمن الدورات التدرٌبٌة الخاصة بأعضاء هٌئة التدرٌس :

 )أعرف جهازن(.  (Word) أساسٌات الوورد

 لأساسٌات الوورد امتداد وتعتبرالمهارات التمنٌة فً كتابة الرسالة العلمٌة 

(Word)  

  . ممدمة فً الانترنت: ومنها الامٌل الجامعً والبوابة وتنزٌل الدرجات

  . تصمٌم مجلة علمٌة

  Mendely كتابة المراجع عن طرٌك برنامج 

 التحلٌل الاحصائً SPSSدورة 

 APAدورة 

 



 دبلوم تنمٌة المهارات الشخصٌة .

 بعض الدورات التخصصٌة . 

 وبالنسبة للموظفٌن واصحاب الصفات الادارٌة بالكلٌة : 

 : وتحتوي علىدبلوم تنمٌة المهارات الشخصٌة والمٌادة الادارٌة 

 استراتٌجٌة التخطٌط الشخصً

 التخطٌط التشغٌلً الشخصً

 الادارة التنظٌمٌة

 ادارة الموارد البشرٌة

 ادارة الاجتماعات

 اعداد التمارٌر

 العلالات الخارجٌة

 طٌط الاستراتٌجًالتخ

 التخطٌط التشغٌلً

 مهارات العمل الوظٌفً

 الولاء الوظٌفً 

 تتبسٌط الإجراءا

 فن التفاوض والحوار

 اما الطلبة : 

 مثل  :بعض المحاضرات التوعوٌة والتحفٌزٌة 

 كلٌتً خطوة اسهل لمرحلة اجمل

 التخطٌط الشخصً

 ادارة الولت



 لوة الارادة

 الثمة بالنفس وتمدٌر الذات

 مهارات الاتصال 

 التحفٌز

 التغٌٌر

 العمل الجماعً وروح الفرٌك

  وجلسات تدرٌبٌة لتنمٌة بعض المهارات التخصصٌة .

مشارٌع تخرج الطلبة  ممدمة فً الانترنت: ومنها الامٌل الجامعً والبوابة وتنزٌل

 للفصل السابع والفصل الثامن . 

 العلٌا .وبعض المحاضرات المرتبطة بالتخصص لطلبة الدراسات 

  مثل اعداد ممترح خطة بحث لطلاب الدراسات العلٌا

 سٌتم التراح بعض الندوات وورش العمل على السام الكلٌة مثل : 

 التدرٌب المٌدانً بٌن التحدٌات والطموحات 

 التعلٌم عن بعد بٌن الصعوبات والممترحات 

  لخبراتوسٌتم التنسٌك مع بعض المؤسسات فً ضل التعاون المشترن وتبادل ا

 

 

 : البرنامج الزمنً

 2223 – 2222خلال 

 

 

 



 2222 البرنامج الزمنً لمسم البحوث والاستشارات والتدرٌب

 التارٌخ المستهدف النشاط
 انشاء صفحة الكترونٌة خاصة

 بالمسم

 أعضاء هٌئة التدرٌس

 والموظفٌن والطلبة

1شهر  

 

 دورة اعرف جهازن

 التحلٌل الاحصائً SPSSدورة 

 APAدورة 

اعداد ممترح خطة  محاضرة

 بحث

   دورة رٌادة الاعمال

 أعضاء هٌئة التدرٌس

 وطلبة الدراسات العلٌا

 3, 2خلال شهر 

,11 ,12 

  محاضرة توعوٌة بعنوان

 كلٌتً خطوة أسهل نحو

 مرحلة أجمل

 طلبة الفصل الاول

 
 

الفصل فً بداٌة 
 الدراسً الجدٌد

 

 توصٌفمحاضرة بعنوان 

 فًالدراسٌة  الممررات

 ضوء معاٌٌر الجودة

 
 عضاء هٌئة التدرٌسأ

 
 

 

 6 خلال شهر

 
 

 دورة تفعٌل الاٌمٌل المؤسسً

 على بعض الموالع العلمٌة

 "لولل سكولر" الدولٌة

 
 عضاء هٌئة التدرٌسأ

 والطلبة

 

 
 خلال شهر

11 ,12 

 

 دبلومة المهارات الشخصٌة

 والادارٌة

 الموظفٌن

 

 8,  7خلال شهر

’11  ,12 

  لسم البحوث والاستشارات والتدرٌب تمدٌم رئٌس

 نبٌل بن حكومه . أ


